
©Gauthier Thypa 

Les partenaires
Ateliers de sensibilisation pendant le mois de mars
dans les établissements scolaires : respect, préjugés,
stéréotypes, différences. Animés par les animateurs
du Centre d’animation les Unelles. Pour les scolaires,
inscriptions au  02 33 76 78 53.

animations

Emission de radio en direct des Unelles. Au
programme : témoignages, reportages, interviews
A réécouter également en podcast sur le site de
Zones d'Ondes, la radio associative. En direct des
Unelles, le 21 mars de 11h à 16h

Spectacles
“Sérail” de la compagnie Chat Foin. Sérail c’est trois
visions du monde ce que les politiques appellent «
égalité des chances » et la notion de «réussite ». A
noter la participation de comédiens amateurs.  A
partir de 13 ans. Le 21 mars à 20h30 au théâtre
Municipal de Coutances.

Palabres du mercredi soir avec Alexane : moment
convivial ouvert à la discussion. Ouvert à tous.
Le mercredi à partir de 19h30 à l'Espace de Vie
Sociale Claires Fontaines à Coutances.

“Corpus féminin” de la compagnie Dodeka. Corpus
féminin est la création d’un spectacle sur les
représentations des corps féminins, avec l’envie de
déconstruire les mythes sur le corps et la sexualité
des femmes. A partir de 15 ans. Le 08 mars à 14h
dans la salle sous les pylônes à Saint-Pierre-de-
Coutances (gratuit sous réserve de places disponibles)
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Concours de plaidoiries pour les lycéens les
établissements de Coutances en partenariat avec la
Ligue des Droits de l’Homme (section Coutances). En
première partie, concert du groupe un p’tit air de Zef
(IME de Coutances & AudioFILM). Ouvert à tous. Le
19 mars à 13h30 au théâtre municipal de Coutances.
Finale départementale : le 1 juin 2024 à 14h30 à St
Sauveur Lendelin (Espace culturel Louis Costel).
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"PAPICHA”  : Alger, années 90. Nedjma, 18 ans,
étudiante et habitante de la cité universitaire, rêve
de devenir styliste. Le 29 mars à 21h au cinéma de la
Plage à  Hauteville / mer.

“JE M’APPELLE BAGDAD” : Bagdad a 17 ans et vit
au Brésil. Lorsqu’elle rencontre un groupe de
skateuses féminines, sa vie va soudainement
changer. Avec le soutien du comité Manche droits
des femmes. Ouvert à tous. Le 14 mars à 18h30 au
Cinéma le Long Court à Coutances.

“WE HAVE A DREAM” diffusion du film avec le
soutien du comité Manche droits des femmes. Pour
les scolaires, séances à partir du 02 avril au cinéma
le Long-Court à Coutances.

COURTS-METRAGES : diffusion de courts-métrages autour des discriminations
réalisés par les collégiens du territoire. Ils seront signalés dans les programmes avec le
logo Discrimin'actions. En mars au cinéma le Long-Court et au cinéma de la Plage

“HOURIA” : Houria est une jeune et talentueuse
danseuse. Houria va retrouver un sens à sa vie en
inscrivant la danse dans la reconstruction et
sublimation des corps blessés… En présence du
comité Manche droits des femmes. Ouvert à tous. 
Le 21 mars à 18h30 au Cinéma le Long Court à
Coutances.

“LA TRAVERSEE” : un village pillé, une famille en
fuite et deux enfants perdus sur les routes de l’exil...
Accompagné du court-métrage du Lycée Nature et
d’un débat avec SOS méditerranée et le comité
Manche droits des femmes. Dans le cadre de la 8e
édition du festival CapSur. Le 04 avril à 20h au
cinéma le Long-Court à Coutances.

"BANEL et ADAMA” : Banel et Adama vivent dans
un village éloigné au Nord du Sénégal. Du monde, ils
ne connaissent que ça, en dehors, rien n’existe. Mais
l’amour absolu qui les unit va se heurter aux
conventions de la communauté. Le 22 mars à 21h au
cinéma de la Plage à Hauteville / mer.

"LA SYNDICALISTE”  : un matin, Maureen Kearney
est violemment agressée chez elle. Elle travaillait sur
un dossier sensible dans le secteur nucléaire
français. Projection suivi d’un débat avec Valérie
Varenne, syndicaliste  et d’un concert de la chorale
“FEMINISTA”. Le 17 mars à 17h au cinéma de la
Plage à Hauteville / mer.

"AVANT QUE LES FLAMMES NE S’ETEIGNENT“ :
Suite à la mort de son petit frère lors d’une
interpellation de police, Malika se lance dans un
combat judiciaire. Le 06 avril à 21h au cinéma de la
Plage à Hauteville / mer.

expositions

«Mission H : Être humain, Vivre ensemble»  
exposition interactive des petits débrouillards pour
déconstruire nos préjugés, pour faire société. A
partir de 8 ans. Exposition libre. Du 18 au 22 mars
aux Unelles. 

Elise GRAVEL, illustratrice à l’honneur. La
médiathèque de Coutances met à l’honneur
l’illustratrice québécoise Elise GRAVEL, lauréate du
prix Droits et Libertés en 2019. Vous pourrez
découvrir ses affiches, ses albums et ses bédé ou
dessins à colorier, sur la thématique de la lutte
contre toutes les formes de préjugés, en faveur de
l’inclusion et de la diversité. Tout public. Du 07 au 28
mars à la médiathèque de Coutances

Le GEM Arrimage propose une exposition issue du
travail de l’atelier d’écriture sur la discrimination et
la stigmatisation des troubles psychiques. Du 19 au
23 mars de 14h à 19h au local du GEM Arrimage

“Eclaireuses d’Humanité”  : cette exposition réalisée
par SOS Méditerranée célèbre « le pouvoir d’agir »
des femmes à travers plusieurs regards : celui de
femmes en exil, de femmes humanitaires, de femmes
bénévoles, de femmes sauvées et de femmes qui leur
tendent la main. Vernissage le 12 mars à 18h.  
Du 8 au 20 mars aux Unelles. 
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